Ju-Jitsu Programmiibersicht SJV Kime-No-Kata

Priifungskandidat:
als Tori als Uke
Ryo-Te-Dori SISO ©OBL
Tsukkake OB CeBL
Suri-Age ©OBL SISO
Idori Yoko-Uchi ©OeBL SISO
Ushiro-Dori COBL OOBL
Tsukkomi COBL C©OBL
Kiri-Komi OB SISO
Yoko-Tsuki O©OBL OOBL
Ryo-Te-Dori C©OBL ©OBL
Sodetori ©OeBL SISO
Tsukkake ©OBL C©OBL
Tsuki-Age ©OeBL C©OBL
Suri-Age ©OeBL COBL
Tachi-Ai Yoko-Uchi ©OBL SISO
Ke-Age OB SISO
Ushiro-Dori COBL OOBL
Tsukkomi ©OBL C©OBL
Kiri-Komi COBL O©OBL
Nuki-Gake ©OBL SISO
Kiri-Oroshi COBL O©OBL
Eréffnung OB COBL
Zeremonie  Ablauf COBL COBL
Allgemein Schluss SISO ©OBL
Haltung/Ausstrahlung C©OBL ©OBL

Waffenhandhabung COBL O©OBL




